Contactez-nous

Groupe

4 GEM Jardin Divers d’Entraide
Mutuelle

48, cours Camou
64 000 PAU

Ouvert du mardi au vendredi
10h - 18h
Ouvert un samedi sur deux

06.28.75.30.68
05.59.60.24.85

coordinateurGEM@gcsmsaf.fr

f GEM.Jardin.Divers

Par et Pour
les personnes concernées
par un Trouble du Spectre

de I'Autisme
(TSA)
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Espace de rencontres

Temps d’accueil informels au cours
desquels on partage un café, un
repas confectionné ensemble ou
juste un temps de discussion, de
jeux.
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Lieu d'écoute et de
partage

Un lieu ot on peut étre soi-méme,
échanger sur des projets, des envies,
dans |'écoute et le respect de chacun,
sans peur d'étre soumis au jugement
d'autrui.
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Un projet commun

Le GEM Jardin Divers accueille
des personnes adultes avec
autisme.

Les membres s'investissent dans
différentes actions. llIs participent
activement au fonctionnement du
GEM, a I'organisation des activités
et projets, dans un esprit de co-
construction.

Apreés deux mois de découverte,
I'adhésion vous sera proposée
(cotisation de 10€/an).
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Découverte et loisirs
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Pratique d'activités diverses,
participation a des événements
(sorties culturelles, sportives,
randonnées, pique-niques...).
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Entraide, soutien mutuel

Au Jardin Divers, les membres
peuvent s'apporter un soutien, une
écoute, le partage d'expériences et
de conseils. C'est un premier pas
pour sortir de I'isolement.

"Au Jardin Divers, on cultive la diversite"




